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Actualmente lo recursos virtuales tienen mayor accesibili-
dad para la enseñanza de la anatomía humana debido a los 
diferentes dispositivos inteligentes mientras que el acceso a 
los recursos cadavéricos se va limitando cada vez más por 
los requerimientos legales que este presenta 1,2.

Tras haber indagado sobre la comparación de recursos cada-
véricos y recursos virtuales en la enseñanza de la anatomía 
humana la mejor forma de aprender es acudir directamente 
al cadáver ya que permite realizar una mejor visualización, 
identificación, establecimiento de las estructuras anatómi-
cas así como desarrollar ciertas habilidades al momento de 
utilizar los instrumentos quirúrgicos, por eso es insustitui-
ble el uso de recurso cadáver al momento del aprendizaje de 
la anatomía humana, pero la falta de tiempo y recursos ca-
davéricos impide que se pueda aprender de manera efectiva 
la anatomía humana y se opta por usas recursos virtuales 
para sustituir el uso de recurso cadavérico.
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Sr. Editor.

El uso de recursos cadavéricos y el uso de recursos vir-
tuales presentan grandes diferencias en la enseñanza de 

la anatomía humana. El uso del recurso cadavérico para la 
enseñanza de la anatomía humana se inicia con la disección 
a ser realizada, en la mayoría de los casos, por el estudiante, 
quien basándose en el conocimiento brindado por los libros 
anatómicos existentes reconoce, ubica y relaciona las es-
tructuras anatómicas, permitiéndole adquirir destrezas qui-
rúrgicas al momento de la disección, en algunos casos en el 
recurso cadavérico se encuentran estructuras patológicas o 
variantes anatómicas que permite al estudiante  realizar  tra-
bajos de investigación dando a conocer dicho caso, los cua-
les no son visibles al momento de usar un recurso virtual 1,2 . 

La desventaja de la utilización del recurso cadavérico en 
la enseñanza de la anatomía humana para el estudiante es 
la exposición inevitable a sustancias químicas con lo que 
se conserva el recurso cadavérico que normalmente es el 
formol, así como las posibilidades de contraer infecciones 
por microorganismo al momento de manipular el cadáver 
durante el proceso de disección 1,3..

En la actualidad se observa complejidad al momento de ob-
tener el recurso cadavérico para la enseñanza de la anatomía 
humana al presentarse impedimentos (legales y éticos), por 
tal circunstancia se hace uso de los recursos virtuales para 
el estudio de la anatomía humana, pero la desventaja de este 
recurso virtual es la observación irreal de las estructuras 
anatómicas disminuyendo la destreza en la manipulación 
de instrumentos quirúrgicos y el reconocimiento estructural 
al realizar biopsias 2,3.

La ventaja de la utilización del recurso virtual en la ense-
ñanza de la  anatomía humana es que el estudiante no es ex-
puesto a los compuestos químicos con los que se mantiene 
conservados los recursos cadavéricos ni tener el riesgo de 
contraer algún tipo de infección, también la disponibilidad 
de acceso a este recurso mediante los diferentes disposi-
tivos inteligentes favorece el aprendizaje por parte de los 
estudiantes al estudiar anatomía humana 2,4.
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