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sus familiares y/o su representante podrá tomar la decisión de aceptar o 
rechazar la acción propuesta6.

Esta medida es necesaria para que los actores involucrados en la 
investigación entiendan los siguientes puntos:

A. La autonomía y disposición: es necesario recordar al 
investigador que el trabajo realizado y las decisiones que se tomen 
podrían tener consecuencias positivas o negativas sobre la vida de la 
persona involucrada en la investigación, por lo que es imprescindible 
preservar su integridad y la no maleficencia. 

B. Información detallada del estudio: necesaria para aclarar 
dudas sobre los beneficios o riesgos a los que se está expuesto y de esa 
forma el paciente pueda confirmar u oponerse al procedimiento. Esta 
debe estar acorde al grado de entendimiento del paciente, familiares y/o 
representante.

C. Confidencialidad: toda investigación puede afectar en el 
entorno personal o social con la información que se tiene y se divulga, 
por ello es importante mantener la privacidad del individuo para reducir 
las posibles consecuencias negativas5,7.

PERMISO PARA REPRODUCIR MATERIAL PREVIAMENTE 
PUBLICADO 

En caso de que el autor pretenda usar tablas o figuras ya publicadas, 
este debe citarlos de manera correcta al formato exigido en la revista 
deseada y, de ser necesario, solicitar un permiso para reproducir de 
forma parcial el material y respetar los derechos de autor. Por lo tanto, 
no se permitirán los artículos duplicados en ninguna revista8,9.

CARTA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA LOCAL 

Las reglas sobre qué tipos de investigación requieren aprobación ética 
varían en todo el mundo. Algunos países exigen aprobación ética para 
todas las investigaciones, mientras que otros no. Como resultado, se 
pueden enviar manuscritos a revistas que se ocupan de este tipo de 
investigación que no cumplen con los requisitos habituales para la 
aprobación ética independiente de las revistas, y los manuscritos 
pueden rechazarse debido a malentendidos de las regulaciones locales. 
Las directrices del Comité de Ética en Publicaciones (COPE), son una 
política oficial de COPE y están diseñadas para asesorar a los editores 
sobre las prácticas editoriales éticas esperadas10.

No se requiere la aprobación del comité de ética institucional en las 
siguientes situaciones:

1) Investigación utilizando bases de datos secundarias públicas, revisiones 
sistemáticas, metaanálisis y estudios bibliométricos; 2) medidas de 
seguimiento de la salud pública; 3) investigación de epidemias o 
emergencias sanitarias; 4) Evaluación del programa de salud pública; 5) 
Planes de evaluación pedagógica como parte del programa académico. 

La aprobación del Comité de Ética en Investigación será necesaria 
para: 1) investigación realizada gracias a la intervención humana; 
2) investigación que utiliza materiales biológicos. Se pide seguir 
las recomendaciones de las siguientes normas y organizaciones 
internacionales como la Declaración de Helsinki de la Asociación Médica 
Mundial (2013) el cual es uno de los documentos fundamentales para la 
ética médica ya que presenta los principios básicos de la misma, entre las 
que destaca: el respeto por individuos, la beneficencia y no maleficencia 
a los participantes de la investigación, la equidad, el consentimiento 
informado y la evaluación ética11. 
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